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Selbsthilfe
vor Ort

Selbsthilfe-
Themen

Selbsthilfe-
Gruppe

Selbsthilfe-
Organisationen

Wer wir sind

Das Selbsthilfe-Büro Niedersachsen arbeitet 
seit 1991 als landesweite Service-, Beratungs- 
und Netzwerkeinrichtung für die Selbsthilfe.

Wir arbeiten für und mit …

… Selbsthilfe-Kontaktstellen, Selbsthilfeorga-
nisationen, Einrichtungen des Gesundheit- 
und Sozialwesens sowie Selbsthilfegruppen 
und Selbsthilfe-Interessierten.

Unsere Aufgaben …

… liegen neben der Selbsthilfe-Unterstützung 
und dem Informationspool auch in der Ver-
netzung & Kooperation. Des Weiteren widmet 
sich das Selbsthilfe-Büro Niedersachsen je-
des Jahr wechselnden Themenschwerpunkten 
und Projekten.

Selbsthilfe-Unterstützung
•	fachliche Beratung und Unterstützung
•	Qualifizierungs- und Fortbildungsangebote
•	Qualitätssicherung

Informationspool
•	Informationsmaterialen
•	Dokumentationen und Arbeitshilfen
•	Veranstaltungen

Vernetzung & Kooperation
•	landes- und bundesweite Gremienarbeit
•	Verankerung der Selbsthilfe im Gesundheits-
	 und Sozialwesen

Selbsthilfe-Büro Niedersachsen
www.selbsthilfe-buero.de


